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Mi Experiencia
como Gordo

"No busques bajar para el
espejo, no busques bajar
rapido. Todo lleva st
tiempo.’

"El gordito feliz no existe.
El cuerpo humano no
esta disenado para
comer en exceso."
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"Reinventa tu
comida y cuida
tus niveles. "

El cuerpo humano no
esta disenado para
ingerir azucar en exceso.













